
 

Uitnodiging opleidersmiddag 6 februari 2020 

Groepspsychotherapie leren door leertherapie: 

(hoe) werkt dat? 

 

Beste collega, 

Leertherapie is een vast onderdeel van onze opleiding tot specialistisch groepstherapeut NVGP.  

Maar leertherapie staat ook ter discussie. De Vereniging voor Gedrags- en Cognitieve therapieën 

(VGCt) gaat de leertherapie afschaffen, omdat het effect ervan niet is aangetoond. Daarvoor in 

de plaats komt een onderdeel persoonlijke vorming. De hoofdopleiders van de PT- en KP-

opleiding hebben besloten gemengde leergroepen in de opleiding niet meer toe te staan, 

aangezien deze minder effectief zouden zijn dan leergroepen met alleen opleidelingen.  

Wat is de meerwaarde van leertherapie in onze opleiding?  

En hoe maken we die toekomstbestendig met de verscheidenheid aan leergroepen die we 

hebben?  

   

Programma  

13.30-13.45  Annemarie Booij, voorzitter opleidingscommissie 

Inleiding en verslag van het afgelopen jaar opleidingscommissie  

13.45-14.15  José van Reijen  

Leertherapie: verleden, heden en toekomst. Bijdrage aan een 

kwaliteitsdiscussie binnen de NVGP. 

Bevindingen op basis van 20 workshops over leertherapie.  

14.15-14.45  Agnes Scholing  

Over het vervangen van leertherapie door persoonlijke vorming bij  

de VGCt.  

14.45-15.15  Pauze  

15.15-15.45  Julie-Anne Arendsen Hein  

Ervaringen met 12 jaar leertherapiegroep. 

15.45-16.30  Ideeën/voorstellen uitwerken in kleine groepjes  

Voor nieuwe cursusgevers is er de mogelijkheid om een apart subgroepje te vormen voor het 

uitwisselen van ervaringen over het lesgeven en om de behoefte aan intervisie te inventariseren. 

16.30             Afsluiting en aansluitend borrel 



Personalia 
Drs. J.R. (José) van Reijen: klinisch psycholoog, psychotherapeut, (leer)supervisor NVP, supervisor 
en docent VGCt, supervisor en docent NVGP, voorzitter NVGP, werkzaam in eigen praktijk. 

Prof. Dr. A. (Agnes) Scholing: klinisch psycholoog, psychotherapeut, gedragstherapeut, supervisor 
VGCt, Hoogleraar en hoofdopleider psychotherapie, hoofdopleiderPsychotherapie RINO Zuid 

Drs. J.A.C. (Julie-Anne) Arendsen Hein: klinisch psycholoog, psychotherapeut, coach, supervisor 
NVP, supervisor en leertherapeut NVGP, supervisor register schematherapie, werkzaam in eigen 
praktijk 

Eigen bijdrage 
Ook dit jaar wordt een eigen bijdrage gevraagd. Het bedrag van € 65,00 kunt u overmaken op 
bankrekening NL64 INGB 0000 719966, t.n.v. NVGP, Maliebaan 87, 3581 CG Utrecht. Onder 
vermelding van uw naam en ‘opleidersmiddag 2020’.   

Op de opleidersmiddag zelf is géén mogelijkheid om met pin te betalen.  

Accreditatie wordt aangevraagd bij de FGzPt en de NVvP. 

Locatie is Hotel Breukelen, Stationsweg 91, 3621 LK Breukelen. Kijk voor de route op: 
https://www.hotelbreukelen.nl/contact#route 

Aanmelden  
De bijeenkomst is verplicht voor opleiders van de NVGP. U kunt zich aan- en afmelden via  
e-mailadres mvleeuwen@groepspsychotherapie.nl. Bij voorbaat dank. 

 
Met collegiale groet, 

De opleidingscommissie 
Annemarie Booij, Mieke Bossers, Monique Hupkes, Lizzy Kelfkens, Nard Olthof, Niels Tinga 
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